Информированное  добровольное  согласие на проведение процедуры  лазерной диодной эпиляции
Я,___________________________________________________________(ФИО пациента)
даю добровольное согласие на проведение данной процедуры. 
Меня подробно ознакомили с  противопоказаниями, возможными  побочными реакциями и осложнениями.  
Я имел(а)  возможность задать все  вопросы, касающиеся  данной процедуры. Обязуюсь следовать указаниям и рекомендациям. С альтернативными методами  удаления волос ознакомлен(а).
Лазерная диодная эпиляция – это метод удаления волос при котором используется особый лазер с шириной импульса 1064 нм, проникающий внутрь волосяного фолликула. Лазер поглощается меланином в волосах, затем стержень волоса и фолликул нагреваются, чтобы уничтожить фолликул.
Показания:
Нежелательный рост волос.  
Противопоказания: 
· хронические и острые заболевания кожи; 
· злокачественные новообразования кожи; 
· беременность и лактация ;
· герпес в активной фазе; 
· прием препаратов с фотосенсибилизирующим эффектом(некоторые антибиотики, антидепрессанты,мочегонные, зверобой, бергамот и другие) ;
· индивидуальная непереносимость световых технологий и тока (для элос-эпиляции) 
· тяжелые соматические заболевания;
· ограниченные фотодерматозы; 
· кардиостимуляторы; 
· нельзя загорать в этой зоне за 3 недели до процедуры и 3 недели после процедуры .
Кроме этого могут быть выявлены другие индивидуальные медицинские противопоказания, этот вопрос рекомендуется решать со своим лечащим врачом .
Курс: 
                  6-10 процедур повторная процедура через 4 недели, далее интервал увеличивается до 1,5 месяца.
 
Побочный эффект:
· Покраснение, зуд, образование корочек, отек, шелушение.
· Ожог, образование пузырей.
· Врастание волос, развитие фолликулита, кровоподтеки, патологический рост волос, изъязвление (в редких случаях).
· Осветление веснушек и других пигментных образований.
· Гипопигментация, гиперпигментация.
· Обострение угревой болезни.
· Потемнение или осветление сосудистых образований.
· 
Рекомендации для пациентов:
1. За 1 сутки  до процедуры необходимо побрить  волосы  на обрабатываемом участке воздействия диодного  лазера , чтобы кожа была гладкая.
2. В день процедуры не использовать никакие косметические средства в зоне обработки.
3. Нельзя загорать  за 3 недели до процедуры и 3-4 недели после процедуры .
4. .После процедуры не рекомендуется сауна, спортзал, баня, солярий, бассейн.
5. После процедуры не рекомендуется брить обрабатываемую поверхность  в течение 24-48ч. и   наносить дезодорант;
6. Исключить агрессивные процедуры (пилинги, скрабы, обертывание в течение 7 дней).
            7.Не удалять волосы с помощью воска, сахара или пинцета на протяжении 2-3 недели до процедуры;
              8.Не использовать крема, лосьены  в зоне лазерной эпиляции за 2 дня до процедуры;
 9. Исключить  чистки, пилинги, скрабы и использование массажных щеток за 10-14 дней до процедуры.


 10. Увлажнять кожу после лазерной эпиляции бепантел, пантенол.

Дата проведение процедур________20___

Подпись косметолога__________                       Подпись пациента____________  
