Информированное  добровольное  согласие  на  проведение  процедуры прессотерапии, инфракрасного  прогрева
Я,___________________________________________________________(ФИО пациента) даю добровольное согласие на проведение данной процедуры.
Меня подробно ознакомили с  противопоказаниями, возможными  побочными реакциями и осложнениями.  
Я имел(а)  возможность задать все  вопросы, касающиеся  данной процедуры. Обязуюсь следовать указаниям и рекомендациям.
Прессотерапия (или лимфодренаж, пневмомассаж) – аппаратный массаж, при котором применяется сжатый воздух.
Возможно сочетание прессотерапии с инфракрасным прогревом (эффект сауны).
Противопоказания к инфракрасному прогреву:
· заболевания сердечно-сосудистой системы;
· беременность и лактация;
· онкологические заболевания;
· сахарный диабет;
· повышенное артериальное давление;
· желчекаменная и мочекаменная болезни;
· аутоиммунные заболевания;
· гинекологические заболевания;
· заболевания нервной системы.
Показания:
· варикозная болезнь 1-2 степени;
· венозная недостаточность;
· тяжелые спортивные тренировки;
· перенесенные травмы;
· недавние оперативные вмешательства;
· перенесенный инсульт;
· реабилитация после липосакции;
· отечность;
· постоянная усталость ног;
· нарушение обмена веществ на клеточном уровне;
· целлюлит;
· дряблая кожа;
· избыток массы тела
Противопоказания:
· онкология;
· острые кожные воспаления;
· любая форма туберкулеза;
· доброкачественные новообразования;
· незажившие переломы, вывихи или повреждения кожи в тех зонах, куда предполагается накладывать манжеты;
· сахарный диабет (повреждение по его причине сосудов);
· сердечно-сосудистая недостаточность;
· печеночная недостаточность;
· почечная недостаточность;
· кардиостимулятор;
· тромбофлебит, тромбоз;
· эпилепсия;
· заболевания щитовидной железы;
· травмирование нервных стволов;
· повышенное артериальное давление;
· атеросклероз.
Противопоказания к прессотерапии живота:
· беременность и период  лактации;
· менструации;
· миома матки;
· кишечная непроходимость;
· острые заболевания кишечника;
· перенесенный раннее перитонит.
Эффекты от прессотерапии:
· Уменьшение объемов

· Подтягивание кожи

· Устранение отечности

· Улучшение тургора кожи

· Устранение усталости ног

· Выведение токсинов 

Рекомендации для пациентов:
1. Перед процедурой за 30 минут выпить стакан воды
2. Соблюдение питьевого  режима 1.5-2л.
3. Приходить на процедуру на голодный желудок
4. Показана легкая и умеренная физическая активность
5. Коррекция питания (ограничения жиров и простых углеводов)
6. Ролико - вакуумный массаж между сеансами прессотерапии
Курс: 10-15 процедур с интервалом 2-4 дня.
Дата проведение процедур________20___г.

Подпись косметолога__________                       Подпись пациента____________     
