  Информированное  добровольное  согласие  на  проведение процедуры плазмолифтинга лица, волосистой части головы
Я,___________________________________________________________(ФИО пациента)
даю добровольное согласие на проведение данной процедуры. 
Меня подробно ознакомили с  противопоказаниями, возможными  побочными реакциями и осложнениями.  
Я имел(а)  возможность задать все  вопросы, касающиеся  данной процедуры. Обязуюсь следовать указаниям и рекомендациям.
Плазмолифтинг  – это процедура, которая заключается в подкожном введении собственной плазмы крови человека, обогащенной его же тромбоцитами. 
Показания:
· возрастные изменения( морщины, потеря упругости, «обвисание» кожи, потеря четкости овала лица);
· дефекты кожи( небольшие шрамы, рубцы, следы постакне, растяжки);
· сниженные способности кожи к регенерации,
·  сухость кожи; 
· акне;
· нездоровый вид;
· гиперпигментация (пигментные пятна, посакне);
·  неровный тон и рельеф кожи;
· сухость и ломкость волос, секущиеся кончики; 
· обильное выпадение волос; 
·  повреждение волос в результате агрессивного окрашивания, укладки; 
· алопеция. 
Противопоказания:
· эпилепсия; 
· сахарный диабет; 
· беременность и период лактации;
·  поражение почек; 
· иммунодефицит; 
· нарушения свертываемости крови ;
·  заболевания сердечно-сосудистой системы;
· эндокринные заболевания;
· герпес в активной стадии;
·  онкологические заболевания. 
Курс: 4-7 процедур 1 раз в 2 недели.
Рекомендации для пациентов: 
Плазмолифтинг лица
· В первые сутки  нельзя пользоваться уходовой и декоративной косметикой;
· Не прикасаться к лицу руками и не умываться водой первые сутки после процедуры ;
· 2-3 дня после сеанса плазмолифтинга протирать лицо хлоргексидином или другим дезинфицирующим препаратом; 
· На 2 недели  нужно отказаться от разогревающих процедур и нахождения в бане, сауне;
· В течение 2-3 дней нельзя заниматься активными видами спорта;
· Исключить потребление алкоголя за неделю до процедуры и 3 дня после;
· На весь курс плазмолифтинга   необходимо отказаться от посещения солярия или длительного нахождения под прямыми солнечными лучами;
· Через 24ч. часа использовать защитный крем по типу кожи с SPF.

Плазмолифтинг волосистой части головы
· В день процедуры не расчесывайте и лишний раз не прикасайтесь к волосам;
· Не мойте голову в течение суток;
· Избегайте пребывания на солнце или надевайте головной убор;
· Поменять наволочку;
· Откажитесь от посещения солярия на весь курс плазмолифтинга;
· Откажитесь от посещения бани, сауны, бассейна и фитнес-зала на 5 дней.
· 5-7 дней не делайте маски для волос, в составе которых есть раздражающий компонент (горчица, перец и др.)

Дата проведение процедур________20___г

Подпись косметолога__________                       Подпись пациента____________     
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