Информированное  добровольное  согласие  на  проведение  процедуры миостимуляции  тела
Я,___________________________________________________________(ФИО пациента) даю добровольное согласие на проведение данной процедуры.
Меня подробно ознакомили с  противопоказаниями, возможными  побочными реакциями и осложнениями.  
Я имел(а)  возможность задать все  вопросы, касающиеся  данной процедуры. Обязуюсь следовать указаниям и рекомендациям. С альтернативными методами  коррекции жировых отложений ознакомлен(а).
Миостимуляция - использование импульсных токов для лечения и восстановления естественной работы мышц, нервов, внутренних органов. Эффективна для коррекции фигуры, коррекции лица, укрепления мускулатуры, увеличения мышечной массы, анальгезии, восстановление калиево-натриевого баланса и многих других процедур.
Суть метода миостимуляции. 
Под действием электрического тока мышцы сокращаются, начиная при этом активно потреблять питательные вещества из близлежащих тканей. Таким образом можно задействовать те мускулы и группы мышц, которые не прорабатываются в процессе физических упражнений. 
Показания:
· жировые отложения и целлюлит;
· отеки мягких тканей;
· недостаточный тонус мышц ягодиц, бедер, живота, голеней;
· мышечные зажимы.
Противопоказания:
· беременность;
· тромбофлебит и другие заболевания вен;
· нарушения сердечного ритма;
· наличие кардиостимулятора;
· наличие металлических имплантов в теле;
· мочекаменная и желчекаменная болезнь;
· онкологические процессы в организме;
· инфекционные заболевания, сопровождающиеся повышением температуры;
· эпилепсия;
· индивидуальная непереносимость импульсного тока; 
· системные заболевания крови; 
· пониженная свёртываемость крови; 
· почечная и печёночная недостаточность; 
· опухоли доброкачественные; 
· туберкулёз лёгких и почек; 
· воспаления и повреждения суставов или острые гнойные воспалительные процессы в любых органах; 
· острые кожные воспаления; 

Эффекты миостимуляции:
· мышцы приходят в тонус; 
· повышается мышечная масса;
· активизируется лимфо- и кровоток; 
· уменьшаются жировые отложения и проявления целлюлита;
· улучшаются обменные процессы.
Рекомендации для пациентов:
1. Соблюдение питьевого  режима 1.5-2л.
2. Показана легкая и умеренная физическая активность
3. Коррекция питания (ограничения жиров и простых углеводов, жиров)
4. Лимфодренажные процедуры между сеансами миостимуляции
           

Курс: 15-20 процедур 2-3 раза в неделю.


Дата проведение процедур________20___г.

Подпись косметолога__________                       Подпись пациента____________     


